


Monaco. Vivre.

Située entre les derniers contreforts alpins

et la mer Méditerranée, la Principauté de Monaco

n'en finit pas de multiplier les attraits. Au-dela

de sa douceur climatique idéale et de son

dynamisme économique exemplaire, c'est

tout un vaste ensemble d’infrastructures

hotelieres de tres haut niveau qui s'offre

aux visiteurs, avec en prime un large choix

~ d’espaces de
bien-étre et de
remise en forme,

et la possibilité
de pratiquer
une multitude
d’activités
sportives.




Revivre.

Détendez-vous.

Prenez le temps de
profiter intensément d’'un
lieu sans pareil ou tout est
spécialement prévu pour
votre bien-étre, oU tous les
atouts sont réunis pour
vous retrouver pleinement
en accord, en harmonie
avec vous-méme. Blotti
dans le confort de votre
hétel, relaxé par un

soin du corps ou porté
par une performance
sportive, vous vous laissez
doucement gagner par

le plaisir. Inspirez a pleins
poumons. Vous étes bien.
Voous étes a Monaco.
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Hotels

L’assurance

de séjours inoubliables.
Avec quatre établissements
classés 5 étoiles et quatre
autres en 4 étoiles, la
Principauté cultive
I'excellence en matiere
d’hotellerie.

Des palaces de réve chargés
d’histoire jusqu’aux édifices
les plus récents au design
avant-gardiste, tous les styles
d’architecture et de
décoration se retrouvent,
réunis sous une méme ligne
directrice de qualité.

Sur l'ensemble de la
Principauté, ce sont environ
2500 chambres et suites qui
sont proposées pour le plus
grand confort des visiteurs.



HOTELS Suite

ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

Hotel
de Paris »++++ ®

Plus que centenaire, symbole
permanent du prestige, du
luxe raffiné et de I'élégance,
ce sublime hétel, situé sur

la célebre Place du Casino,
harmonise le meilleur de

la tradition a la plus subtile
modernité.

Ses 182 chambres, dont

8l suites et junior suites, et
deux “Monte-Carlo Diamond
Suites” sont magnifiguement
décorées et aménagées pour
votre plus grand confort.
Mobiliers précieux, tissus



griffés, aucun détail n'est
laissé au hasard.

Dans cet univers d’exception,
la gastronomie reléve du
domaine de la haute couture :
Le Louis XV, bastion
méditerranéen d’Alain
Ducasse, trois étoiles au
Michelin depuis 1990, Le Grill,
restaurant panoramique, le
Cété Jardin et la Salle Empire,
mettent a I'honneur le produit
dans sa plus pure expression,
pour offrir une cuisine
meéditerranéenne qui va

a l'essentiel.

Acces direct aux Thermes
Marins.

ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

HOTEL DE PARIS
Place du Casino
Monte-Carlo

Tél. +377 98 06 30 00

Fax +377 98 06 59 56
www.hoteldeparismontecarlo.com

b5 P I[N
o 00
B BA A partir de 435 €

38€




HOTELS Suite

Hotel
Hermitage »+++

Ce palace Belle Epoque, classé
monument historigue et
récemment rénové, conjugue
a la perfection classicisme et
modernité. Avec sa facade
aux loggias et fresques
inspirées du Palais Princier,
Ihétel Hermitage est 'un des
fleurons du patrimoine de la
Société des Bains de Mer

Les 280 chambres, dont

35 suites et junior suites, plus
les huit “Diamond Suites” au
confort incompareble, la vue
imprenable sur le port de
Monaco et le célebre Rocher,
le jardin d’hiver concu par

ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

Eiffel, l'acces direct aux
Thermes Marins, tout est mis
en ceuvre pour un séjour de
réve. Sans oublier le restaurant
Le Vistamar (une étoile
Michelin), qui présente un
concept gastronomique
original orchestré par le chef
Joél Garault: “un poisson,

un légume, une cuisson”.




ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

HOTEL HERMITAGE
Square Beaumarchais

Monte-Carlo

Tél. +377 98 06 40 00

Fax +377 98 06 59 70
www.hotelhermitagemontecarlo.com

o 00
B WA A partir de 395 €

() 24¢



HOTELS Suite
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ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

Hotel Métropole
Monte-Carlo *+**+ ©

Situé au cceur du prestigieux
Carré d'Or, 'Hotel Métropole
Monte-Carlo allie modernité et
authenticité pour offrir un lieu
chaleureux, proposant des
prestations de tres grande
qualité et un service atten-
tionné. Les 141 chambres et
suites, luxueusement
aménagées surprennent par
leur confort et leur raffinement.
L'Hétel Métropole est une
véritable “Destination des
saveurs”. Le restaurant Joél
Robuchon Monte-Carlo

(2 étoiles au Guide Michelin)
propose une cuisine aux accents




meéditerranéens, raffinée et
accessible qui met le produit
en valeur. Yoshi, premier
restaurant japonais de Joél
Robuchon (1 étoile au Guide
Michelin) invite & découvrir
des saveurs délicates avec

une cuisine saine et moderne.
Pour une expérience complete,
découvrez le Métropole ESPA
Monte-Carlo, le lieu de
détente absolu pour se
ressourcer en Principauté
(voir p.38).

HOTEL METROPOLE MONTE-CARLO
4, avenue de la Madone
Monte-Carlo

Tél. +37793 151515

Fax +377 93 25 24 44
www.metropole.com

b5 P I[N
o 00
B BA A partir de 360 €

34¢€




HOTELS Suite

Monte-Carlo
Beach Hotel  ®

Véritable légende des années

trente, le Monte-Carlo
Beach a été entiérement
repensé pour offrir une

expérience de vie résolument

moderne, mariant 'esprit
des années folles sur la
Riviera a l'intimité préservée
d’'une villégiature de luxe,

la décoration la plus actuelle
a I'dme d'un palace éternel.
Entouré d'un club nautique
avec piscine d'eau de mer
chauffée a 24°, 'hotel vous
donne le choix entre

40 chambres et suites,

qui ont pour seul horizon
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ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

la Méditerranée. Loffre
gastronomique n'est pas
en reste. Le restaurant Elsa
propose une cuisine
contemporaine qui tire

sa légitimité de I'histoire
culinaire des Rivieras
francaise et italienne et de
I'excellence de sa tradition.
Suivant 'heure et I'humeur,
vous pourrez choisir entre
I'ambiance décontractée au
bord de la piscine au Deck,
ou la verdure en terrasse a
la Vigie, en téte a téte avec
la Méditerranée, ou bien
encore apprécier le cadre
chic et trendy du Sea
Lounge.




ETABLISSEMENTS 5 ETOILES

MONTE-CARLO BEACH HOTEL
Avenue Princesse-Grace
06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél. +33 4 93 28 66 66

Fax +334 937814 18
www.monte-carlo-beach.com

P3| P
NS 2

o 00
B BA / partir de 320 €

() 33¢




HOTELS Suite

o

ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

Fairmont
Monte Carlo »» ®

Le Fairmont Monte Carlo
offre un panorama unique
sur I'horizon bleuté, le
célebre Casino de Monte-
Carlo ainsi que sur I'une des
plus belles vues sur le circuit
de Formule 1. Spacieuses,
confortables et toutes dotées
d’une terrasse privée, ses 602
chambres et suites déclinent
a merveille le style Riviera.
Coté gastronomie, 'Argentin
Monte Carlo, est une table
réputée depuis plus de

30 ans pour la qualité de

ses viandes; I'Horizon-Deck,

14



ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

Restaurant & Champagne
Bar, avec une vue imprenable
sur la mer, propose une
cuisine méditerranéenne
raffinée et locale; le Saphir
24, lounge & bar ouvert
24h/7j offre un service de
restauration non-stop dans

un cadre confortable et
relaxant face a la Grande
Bleue. A découvrir sur
900m?, le Spa Willow
Stream (voir p.40).

FAIRMONT MONTE CARLO

12, avenue des Spélugues

Tél. +377 93 50 65 00

Fax +377 93 30 01 57
www.fairmont.com/montecarlo

B3| P
S 2

o 00
B BA A partir de 279 €

(=) 18¢




HOTELS Suite

Le Méridien
Beach Plaza ~+ ®

Situé au bord de la
Méditerranée, le Méridien
Beach Plaza est le seul hotel
de la Principauté a disposer
d’une plage privée.

Ses 403 chambres bénéficient
d'une vue magnifique sur

la mer ou sur Monte-Carlo.
Encore plus luxueuses,

au Roof Top, de spacieuses
chambres, junior suites

et suites de 50 a 100 m?,
disposent d’'un service
personnalisé.

Le 12° étage des deux tours
abrite les penthouses suites

ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

de 250 m?, accessibles par
des ascenseurs priveés.

Vous pourrez vous restaurer
a toute heure, au restaurant
bar I'lntempo, ouvert
24h/24h. Uété, le Muse,

au bord de la piscine, vous
servira grillades, salades

ou tapas.

Situé a proximité du Grimaldi
Forum, centre culturel et de
congres, le Méridien Beach
Plaza dispose également
d’'un centre de conférences
de 3000 m?, le Sea Club.

16



ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

LE MERIDIEN BEACH PLAZA
22, avenue Princesse-Grace

Tél. +377 93 30 98 80

Fax +377 93 15 79 86
www.lemeridienmontecarlo.com

b P ISINIE
L2

o 00
B BA A partir de 229 €

() s3¢




ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

HOTELS Suite

Monte-Carlo Bay
Hotel & Resort ++ @

Le Monte-Carlo Bay Hotel
& Resort, spectaculaire resort
de 334 chambres et suites,
implanté sur une presquile
de deux hectares de jardins

dans un cadre idyllique, est
le plus californien des hotels

de la Principauté. une destination de légende,
Ses quatre restaurants sous le signe de la légereté
proposent une cuisine aux et de la détente.

saveurs méditerranéennes Enfin, pour des soirées

qui confirme la réputation inoubliables, vous aurez le
culinaire de la Principaute. choix entre le casino, le
Avec ses trois bars, un Spa lounge spacieux le Blue Gin
Cing Mondes, un lagon a ou la célebre Salle des
fond de sable, une piscine Etoiles, sans oublier la tres
intérieure, il offre une renommeée discotheque
nouvelle approche pour Jimmy'z.
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ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

MONTE-CARLO BAY HOTEL & RESORT
40, avenue Princesse-Grace

Tél. +377 98 06 02 00

Fax +377 98 06 00 03
www.montecarlobay.com

b P ISINIES
S 2

o 00
B BA A partir de 335 €

() s2¢




HOTELS Suite
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ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

Port Palace »»* ®

Le Port Palace se situe

en plein centre de la
Principauté, a quelques pas
du Casino. Ses 50 chambres
spacieuses (Superiors, Deluxe,
Grand Corner et Executive
Suites) offrent une vue
imprenable sur le Port
Hercule et sur le Rocher.
Chacun des cing étages

de ce récent hétel, construit
en 2003, évoque un theme
différent (mer, coquillage,
roche, soleil et air).

Sur la terrasse de I'hétel,

le restaurant panoramique
Le Mandarine, récemment



étoilé au Michelin, propose,
sous la baguette du Chef
Patrick Raingeard, une
cuisine gastronomique
méditerranéenne et du
monde.

ETABLISSEMENTS 4 ETOILES

Pour accompagner ces
savoureux plats, le chef
sommelier guidera votre choix
parmi les 20000 bouteilles
conservées dans deux caves
creusées & méme la pierre.

PORT PALACE

Quai des Etats-Unis

7, avenue Président J.-F. Kennedy
Tél. +377 97 97 90 00

Fax +377 97 97 90 08
www.portpalace.com

BER
B

® 00
M BA / partir de 365 €

() 29¢




HOTELS Suite

Hotel Ambassador-
Monaco *»»+ @

Situe dans le quartier de

La Condamine, a proximité
de la Gare SNCF, I'hétel est
a la croisée des principaux
sites touristiques de la
Principauté : le Rocher, le
Palais Princier et le Port
Hercule oU I'on peut admirer
les plus grands et luxueux
yachts et les impressionnants
bateaux de croisiéres.

L'Hétel Ambassador-Monaco
dispose de 35 chambres et
junior suites insonorisées et
climatisées, dotées du plus
grand confort, avec baignoire

ETABLISSEMENTS 3 ETOILES

ou douche, seche-cheveux,
télévision cablée, minibar,
coffre-fort privé, téléphone
avec une ligne modem ainsi
que le WJi-Fi.

Le tout nouveau restaurant
P &P vous propose, entre
autres, une large variété
de pizzas et pates dans une
atmosphere moderne style
Pop Art.

HOTEL AMBASSADOR-MONACO
10, avenue Prince-Pierre

Tél. +377 97 97 96 96

Fax +377 97 97 96 99
www.ambassadormonaco.com

»

B A partir de 160 €
°0

WA 180€

@ Inclus




Columbus
Monte-Carlo *»+ @

Situé dans le quartier de
Fontvieille, face a la Roseraie
Princesse Grace, a 200 metres
de I'héliport, a 10 minutes de la
Place du Casino et a quelques
pas du quartier des affaires,

le Columbus Monte-Carlo

allie le raffinement au design,
le tout dans une ambiance
décontractée. La décoration
résolument contemporaine

et chaleureuse associe des
matériaux nobles et naturels
(bois, cuir, lin, marbre, ardoise
et pierre), et des tonalités
sucrées (chocolat, café, caramel

ETABLISSEMENTS 3 ETOILES

et creme). Ses 181 chambres et
suites offrent une vue sur la
Mer Méditerranée, la Roseraie
Princesse Grace ou sur les
montagnes, et sont toutes
insonorisées et climatisées..
Pour vous restaurer, la
Brasserie, ouverte tous les
jours, vous proposera une
cuisine s'accordant aux saisons,
aux accents méditerranéens et
asiatiques. Enfin, le Bar Lounge
vous séduira par sa créativité
et son choix de cocktails.

i

i i

| I

COLUMBUS MONTE-CARLO
23, avenue des Papalins
Tél. +377 92 05 90 00

Fax +377 92 05 91 67
www.columbusmonaco.com

B3| P
L2

o 00
B BA A partir de 135 €

() 25¢




HOTELS Suite

Novotel
Monte-Carlo »»* ®

Le Novotel Monte-Carlo se
situe au cceur de la Princi-
pauté, a quelques pas de la
gare, de la place du Casino,
des enseignes prestigieuses
du Carré d’Or et du Grimaldi
Forum. Les 218 chambres
{dont 11 suites) accueillantes
et contemporaines sont de
véritables cocons lumineux
propices a la détente.

Une partie des chambres sont
dotées de balcons individuels
et un quart d’entre elles
offrent une vue imprenable
sur le Rocher et la mer.

24

ETABLISSEMENTS 3 ETOILES

Le restaurant “Les Grandes
Ondes” ouvert sur les jardins et
la piscine, propose une cuisine
contemporaine aux accents
rnéditerranéens. Les plus
sportifs apprécieront la salle de
fitness et la piscine extérieure
chauffée. Pour détendre

les muscles apres l'effort,

deux salles de hammam

sont également accessibles.

NOVOTEL MONTE-CARLO

16, boulevard Princesse-Charlotte
Tél. +377 99 99 83 00

Fax +377 99 99 83 10
www.accor.com/www.novotel.com

XEAR
L2

® 00
A BA / partirde 118 €

(=) 17¢




Hoétel
Miramar » ©

Dominant le Port Hercule,
les 11 chambres du Miramar,
petit hotel de taille
humaine, offrent une vue
panoramique sur le port et
le Palais Princier. Empla-
cement idéal pour assister
au Grand Prix de Formule 1,
admirer I'exposition des
yachts d’exception du
Monaco Yacht Show ou les
régates des gréements
anciens lors de la Classic
Week. Toutes les chambres
sont climatisées, avec TV,
téléphone direct, réveil,

ETABLISSEMENTS 3 ETOILES

douche, WC, seche-cheveux
et disposent d’un balcon.

Au rez-de-chaussée et sur

le toit de I'hdtel, un restaurant
propose une cuisine tradition-
nelle et de type fusion.

Un lounge bar, avec terrasse
panoramique, permet de
déguster des petits plats dans
la journée ainsi que des tapas
accompagnés de vins ou
cocktails le soir.

HOTEL MIRAMAR

1, avenue Président J.-F. Kennedy
Tél. +377 93 30 86 48

Fax +377 93 30 26 33
www.miramarmonaco.com

PN 2

°

M A partir de 120 €
o0

WM A partir de 130 €

() g€




HOTELS Suite

Ni Hotel »»» @

|[déalement situé au pied

du Rocher, dans un quartier
historique a quelques pas
de la gare SNCF et du Port
de Monaco, ce petit hotel
propose un concept
moderne original alliant
une décoration tendance
originale et un service
attentionné familial.

Ses 17 chambres, dont deux
grands appartements en
duplex avec cuisine, sont
équipées des derniéres
technologies : écran LCD,
lecteur DVD, minibar, coffre
et connexion Internet gratuite.

26

ETABLISSEMENTS 3 ETOILES

Le soir venu, le Ni Bar vous

accueille pour boire un verre
entre amis et vous détendre
sur la terrasse vue mer lors
des beaux jours ou bien au
long bar design a l'intérieur
du Ni Hotel.

NI HOTEL

1 bis, rue Grimaldi

Tél. +377 97 97 51 51
Fax +377 97 97 51 52
www.nihotel-nibar.com

ARG

°

R A partir de 120 €
o0

MW A partir de 150 €

13¢€



Hoétel
de France » ®

|déalement situé dans

le quartier commercant de
La Condamine, a dix minutes
du Palais Princier et du
Casino de Monte-Carlo,

ce charmant petit hotel de
26 chambres, aux couleurs
gaies et chaleureuses, vous
réservera le meilleur accueil.

ETABLISSEMENTS 2 ETOILES

Chague chambre alliant
confort et modernité est
équipée de salle de bain avec
douche et toilettes, télévision
cablée, téléphone et
seche-cheveux. Salon, bar

et parking a proximité.

HOTEL DE FRANCE

6, rue de La Turbie

Tél. +377 93 30 24 64

Fax +37792 16 13 34
www.monte-carlo.mc/france

N
o 00 .
B BA / partir de 85 €

10€



Hotel
Le Versailles ~» ©

L'hétel Le Versailles, situé

a proximité immeédiate du
Palais Princier, du Stade,

de la Gare SNCF, a quelques
minutes du port Hercule

et du Casino, met a votre
disposition 15 chambres
rénovées avec bain ou
douche, minibar, téléphone
direct, télévision avec chalnes
étrangeres et connexion
Wi-Fi. Un agréable
restaurant, avec terrasse,
VOUS propose une cuisine
franco-italienne.

28

HOTEL LE VERSAILLES

4, avenue Prince-Pierre

Tél. +377 93 50 79 34

Fax +377 93 25 53 64
www.monte-carlo.mc/versailles

X

oL

B A partir de 70 €
o0

WA A partir de 100 €

10€



La Carte “Cercle
Monte-Carlo”

Exclusive aux clients du
resort Monte-Carlo SBM,
elle est un passeport pour
tous les établissements du

groupe.
Elle offre a tous ses
détenteurs :

* l'acces gratuit au Casino
de Monte-Carlo;

* l'acces gratuit a tous les
transferts en navettes au
sein du Resort (navettes
toutes les 20 minutes);

* Une réduction de 50 %
sur les droits de jeu au
Monte-Carlo Golf Club;

* Une réduction de 50 %
sur les droits de jeu au
Monte-Carlo Country Club
(23 courts de tennis);

¢ La possibilité de reporter
lensemble des dépenses
dans le Resort Monte-Carlo
SBM sur la facture hétel.

ETROPOLE

HOTEL M

Netropale DjRItFHR

La Carte Métropole
Lifestyle : un éventail

de priviléges!

Avec la carte Métropole
Lifestyle, vous bénéficiez d'un
éventail de priviléges et d’un
accueil personnalisé auprés
de boutiques et de
partenaires de la Principauté
soigneusement sélectionnés
pour vous par I'Hotel
Métropole Monte-Carlo.
Cette carte, strictement
personnelle, est valable
pendant toute la durée

de votre séjour a I'Hotel
Meétropole Monte-Carlo.







Bien-etre
& Beaute

Monaco, destination
bien-étre par excellence.
En accord avec son large
parc hotelier et sa situation
géographique privilégiée,

la Principauté dispose d’un
ensemble conséquent de
centres de bien-étre et beauté.
A coté des célébres Thermes
Marins de Monte-Carlo,

les grands établissements
hoteliers proposent leurs
propres espaces de détente
et relaxation, avec spas,
hammanms, jacuzzis, soins
marins, etc.

Une offre riche et diversifiée
que viennent compléter les
différents salons d’esthétique
et de coiffure de la ville.
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BIEN-ETRE & BEAUTE Suite

Thermes Marins
Monte-Carlo rs

Des programmes exclusifs
pour préserver votre Capital
Santé

Beauté, Santé préventive, jamais
un centre n'éteit allé aussi loin
dans la technicité pour vous
offtir une réponse efficace et
durable. Aujourd'hui dlassé
parmi les 10 prermiers du rmonde
pour leur excellence, les
Thermes Marins Monte-Carlo
proposent une prise en charge
SUr mesure, Une action en
profondeur et la plus grande
performance. Objectif
Régénération. la vétre.

g :
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BIEN-ETRE

L’art de la relaxation

et le sens de la sérénité

Un lieu hors du commun,
6600m? d'une architecture
lumineuse tournée vers la mer.
'Excellence d'une équipe et un
choix complet de soins adaptés
a vos besoins : soins marins,
massage sur mesure Monte-
Carlo, massage Monte-Carlo

a I'huile d'argan 100 % bio,
combiné Monte-Carlo
bioénergétique, des journées
cocooning... Sans oublier le
centre de fitness, un salon
esthétique, un salon de coiffure,
une boutique. Le restaurant
I'Hirondelle propose une cuisine
tournée vers 'alimentation
durable, santé et diététique.

Espace Beauté des Thermes
Marins Monte-Carlo

La beauté agit sur la forme et
la bonne humeur, elle nous
transmet des pensées
positives. Ainsi, les Thermes
Marins Monte-Carlo la



célebrent et lui réservent une
place toute particuliere :
personnalisation de la prise en
charge, écoute, attention.
Dans un espace baigné de
lumiére, six cabines dont trois
avec vue mer, une cabine UVA,
des soins innovants et des
marques esthétiques de
référence telles que la Prairie,
Beauty by Clinica Ivo Pitanguy
(avec des soins exclusivement
proposés aux Thermes Marins
Monte-Carlo) et Kéraskin.
Chacune propose ses propres
protocoles de soins homme et
femme, pour le corps et le
visage. L'espace coiffure vous
propose des rituels de soins
personnalisés Kerastase.

BIEN-ETRE

THERMES MARINS MONTE-CARLO
2, avenue de Monte-Carlo

Tél. +377 98 06 69 00

Fax +377 98 06 26 26
www.thermesmarinsmontecarlo.com

Ouvert tous les jours
de 8ha20h.
Espace Beauté de 10h a 19h
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BIEN-ETRE & BEAUTE Suite BIEN-ETRE

Monte Carlo
Beach Spa m4

Le Monte Carlo Beach Spa
s’inspire de I'harmonie du
Monte Carlo Beach en
termes d’architecture et
d’atmosphere.

Un espace de bien-étre pour
des moments de plénitude :
rmassages, soins, relaxation,
tout un programme pour
vous faire passer un séjour
inoubliable avec 80 m?
dédiés au bien-étre :

3 cabines de massage,

un hammam, des produits
de soins et programmes

La Prairie.



BIEN-ETRE

L'expression parfaite
d'un savoir-faire signé
Les Thermes Marins
Monte-Carlo!

MONTE CARLO BEACH HOTEL
Avenue Princesse-Grace
06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél. +377 98 06 51 05
www.monte-carlo-beach.com

Ouvert de mars au 31 octobre,

de 10h a 19h, sauf en juillet/aodt,
de 10 a 20h. Fermé le mardi,

sauf en juillet/aoiit, ouvert 7j/7.

35



BIEN-ETRE & BEAUTE Suite

Le Spa
Cinq Mondes du
Monte-Carlo Bay m3

Tradition, beauté,
authenticité, cest autour de
ces valeurs que le Monte-Carlo
Bay Hotel & Resort s'est allié
tout naturellement au
savoir-faire des spas Cing
mondes, pour vous inviter

a vivre un voyage sensoriel
unique. Les noms évocateurs
des soins vous transporteront
au Japon, au Siam, au Brésil,
a Bali, au Maghreb...

36

BIEN-ETRE

Selon les envies du moment,
découvrez les bienfaits d’'un
bain japonais d’'arébmes et de
fleurs, aux huiles essentielles
et pétales de fleurs relaxantes,
un enveloppement purifiant
a la “creme de Rassoul”
(recette traditionnelle
marocaine), un gommage
Eclat “Purée de Papaye”

ou un rituel de jeunesse

Ko Bi Do, soin spécifique
antirides selon un rituel de
massage ancestral japonais.




BIEN-ETRE

MONTE-CARLO BAY

HOTEL & RESORT

40, avenue Princesse-Grace
Tél. +377 98 06 01 80
www.montecarlobay.com

Ouvert tous les jours de 10h a 19h,
(10h a 20h en €té).

Centre de fitness ouvert

de 7ha20h.
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Métropole ESPA
Monte-Carlo a3

Entrez dans I'univers
bien-étre de I'Hotel
Meétropole Monte-Carlo et
vivez une expérience unique.
Dans un cadre infiniment
luxueux, une parenthese de
douceur et d’harmonie vous
est offerte pour quelques
précieux moments d’intimité
et de relaxation. Les soins
ESPA, alliant techniques
modernes et thérapies
ancestrales du monde entier,
ont pour objectif de procurer
a chacun des moments
exceptionnels et inoubliables.

BIEN-ETRE

Ce savoir-faire, conjugué aux
avancées scientifiques en
matiere de produits naturels
pour la peau, permet aux
soins d’ESPA d’offrir une
expérience totalement
personnalisée, aux résultats
remarquables.
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BIEN-ETRE

METROPOLE ESPA
MONTE-CARLO

4, avenue de la Madone
Tél. +377 931513 70
www.metropole.com

Ouvert du lundi au samedi,
de 7h a 21h, le dimanche
et les jours fériés de 8h a 20 h.
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BIEN-ETRE

Spa Willow
Stream G4

Inspiré par sa position unique
sur la Méditerranée, le Spa
Willow Stream du Fairmont
Monte Carlo apporte
I’énergie éclatante et le
pouvoir des embruns

de la mer par ses riches
compositions, ses couleurs
et la beauté marine
éternelle. Baigné par la
lumiere naturelle, ce spa de
900 m? offre 8 espaces
intimes dotés de douches
vapeur multifonctions (effet
pluie, chromothérapie et
aromathérapie), baignoire




Jacuzzi simple ou double
dans les suites, ainsi qu’un
Nail Spa (manucure et
pédicure).

Une équipe de professionnels
vous attend pour vous
garantir des soins élaborés a
base d’ingrédients naturels et
authentiques recherchés dans
le monde entier capables de
VOuUs apporter énergie et
vitalité. A I'heure du
déjeuner, des Bento Box sont

BIEN-ETRE

proposés pour un instant
de détente dans les espaces
lounge hommes ou femmes.
Résultat : une beauté
extérieure et une sante
intérieure.

Le Spa Willow Stream peut
étre privatisé pour une
demi-journée ou une
journée entiere avec soins
a la carte.

FAIRMONT

MONTE CARLO

12, avenue des Spélugues

Tél. +377 93 50 66 00
www.fairmont.com/montecarlo

Ouvert tous les jours
de 9ha21h.
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Fleur de Peau

au Port Palace E3

Au Port Palace, la détente
est totale pour les adeptes
du massage. Vous aurez le
choix entre différentes
formules : un massage a
quatre mains ou en simultané
couple, et méme un cours
de massage donné par un
professionnel. Sauna,
harmmam, salle de fitness et
méme de précieux conseils
diététiques sont a votre
disposition.

Port Palace

7, av. du Président J.-F Kennedy
Tél. +377 97 97 90 00

Fax +377 97 97 80 08
www.portpalace.com

Carol Joy

London Spa B5

Soins du visage, du cuir
chevelu, coiffure, manucure,
pédicurie, soin du corps,
pose de faux cils, épilation,
maquillage.

Ouvert du lundi au samedi
de10h a19h.

Carol Joy London Spa

32-34, quai Jean-Charles Rey
Tél. +377 93 30 15 06

Fax +377 93 25 01 07




Espace Beauté

des Thermes Marins F4
Les Thermes Marins célebrent
la beauté en lui réservant une
place toute particuliere, avec
une prise en charge, une
écoute et Une attention
personnalisées, dans un espace
baigné de lumiere, Six cabines
dont trois avec vue mer, une
cabine UVA et des soins
innovants sont a votre
disposition.

Cutre les classiques soins
visage et corps, avec la
gamme des produits La
Prairie, un soin “after sun”
est spécialerment dédié aux

Institut et parfumerie
Fragrance G4

Soins classiques du visage st
du corps, massages relaxants,
suédois, sportifs, drainants,
ayurvediques, réflexologie,
traitements specifiques

pour I'amincissement et

le raffermissement,
enveloppements, cire
orientale, permanente des cils,
faux ongles...

Ouvert du lundi au samedi de
9h30 a 20h et le dimanche
sur rendez-vous.

CENTRES DE BEAUTE

personnes qui se sont
exposées & un soleil intense,
L'accent est mis sur
I'hydratation, la régénération
et la relaxation dans un
programme congu pour
réparer et compenser les
effets du soleil et de la men
Lespace coiffure vous propose
les rituels de soins
personnalisés Keraskin.
Ouvert tous les jours de 10h
& 19h.

Les Thermes Marins

de Monte-Carlo

Tél. +377 98 06 69 00

Fax +377 98 06 69 69
www.montecarlothalasso.com

Fairmont Monte Carlo

12, avenue des Spélugues

Tél. +377 93 15 93 96

Fax +377 93 50 82 52
www.fairmont.com/montecarlo

Le Saint-André

20, boulevard de Suisse
Tél. +377 93 25 04 95
Fax +377 93 25 31 75
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Beauty Angels D2

Centre de Beauté, soins visage,
corps et amincissement, LPG
Cellu Mg Integral, Cryolift,
Proellixe, Outliner ML 36...
Ouwvert du lundi au samedi

de 9h a19h.

23, rue Grimaldi

Tél +377 93 30 14 10
www.beautyangels.mc

Beauty Spa

Daniela Steiner G3
Microderma, peeling, abrasion,
soins visage et corps, manucure,
pédicure, UV, épilation,
massages, shiatsu et autres soins
esthétiques classiques dispensés
avec les produits Daniela Steiner:
Ouvert du lundi au samedi

de 9hal9h.

1, av. de Grande-Bretagne

Tél. +377 97 77 13 66
www.steinercosmetics.com
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Carol Joy London G4
Salon de coiffure : traitement
du cuir chevelu, coiffure,
manucurie, pédicurie,
épilation, maquillage.

Ouvert le lundi de 14h a 19h
et du mardi au samedi, de 9h
al9h.

Fairmont Monte Carlo

12, av. des Spélugues, niveau 1
Tél. +377 93 30 80 21

Fax +377 97 97 63 70
www.caroljoylondon.uk

Cristal Esthétique B4
UV, modelage, maquillage
permanent, ongles gel, épilation
par lumiere pulsée et soins
esthétiques classiques du corps
et du visage.

Ouvert du lundi au samedi

de 9h a19h30.

8, avenue des Papalins

Tél. +377 92 0525 17



Dessange Paris F3

Le salon de coiffure propose
“Portraits de Fernmes”.

Avec des Couleurs & base
d’Huile; du blond glacé au brun
moiré sublimé de luminosite
travaillé a la rmain et sans
produit chimique, sa
spécialisation d'extensions
naturelles et les lissages
naturels. Et toujours la
sighature du “coiffe/décoiffé”
Dessange.

Pour l'institut : soins des quatre
coins du monde et des produits
encore plus naturels,

Quvert le lundi de 10h 3 19h et
du mardi au samedi de Sh 3 1Sh.

24, avenue de la Costa
Tél. +377 97 77 02 02

CENTRES DE BEAUTE

Eric Stipa E2

Des techniques de coupe sur
mesure apres un véritable
diagnostic personnalisé,
attaches, coiffages et balayages
exclusifs Eric Stipa. Pour la
détente et la relaxation, toute
une panoplie de modelages,

a la cire, suédois, ayurvédiques,
massages lymphatiques pour
I'élimination des toxines et aussi
tous les soins classiques : beauté
des mains, beauté des pieds.
Quvert le lundi de 9h a18h et
du mardi au samedi de 9h a 19h.
57, rue Grimaldi

Tél. +377 93 50 92 29

Eric Zemmour G2

Coiffure et cabine de soins
capillaires avec les produits
japonais “Shu Uemura art of
hair”. Espace beauté : soins
visage et corps, épilation, beaute
des mains et des pieds,
Massages. .

Ouvert le lundi de 9h a18h et
du mardi au samedi de 9h a 19h.
6, boulevard des Moulins

Tél. +377 97 70 01 91
WWW.ericzemmour.com
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Esthé Coach F3 Loft Institut F3
Photodépilation par lumiére Soins visage et corps,

intense pulsée, épilations, LPG, massages relaxants, épilation
Vela Smooth, ultrasons a a l'orientale.

cavitation, méscthérapie, Ouvert du lundi au samedi
radiofréquence bipolaire, de 9h a19h.

coaching sportif, soins duvisage. 1, avenue Henry-Dunant
microdermabrasion, Tél. +377 93 50 12 76
aquarejuvenation, LEDS, ) .
rmaquillage rinéral, . 3
dermographie, soins des mains "
{biogel), soins des pieds, produits ;
Skinceuticals, Derrmalogica, o ‘

Erviron, Jane lredale.
Ouwvert du lundi au samedi

de Shal9h30. -“
-~
Park Palace -
27, avenue de la Costa '
Tél. +377 97 98 18 58 ! _—
www.esthecoach.fr Margy’s

Monte Carlo G3

Situé dans la prestigieuse
Galerie du Métropole depuis
plus de 20 ans, linstitut de
beauté vous invite a découvrir
ses soins uniques : soins du
visage, traitement laser
innovant, massages du
monde personnalisés.

Ouvert du lundi au samedi,
et pédicure avec Biogel et des de10h 319h30.

soins minceur personnalisés.
Quvert du lundi au samedi

LInstitut

de Charlotte G3

Cette bulle de bien-étre
propose tous les soins du visage
et du corps avec les produits
bio “Les Fermes de Marie”,
endermologie, massages,
épilation, solarium, manucure

Galerie du Métropole - Niveau 1
17, avenue des Spélugues

deShaldh Tél. +377 93 30 15 05
20, boulevard Princesse-Charlotte Fax +377 93 30 71 44
Tél. +377 97 70 43 63 www.margys.com
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Menard Institute

Monte Carlo G2

Des soins de qualité dans une
ambiance zen et raffinée,
alliant gestuelle traditionnelle
et produits d’exception.
Reposant sur 50 ans
d'expertise japonaise, chacun
des soins Menard est une
experience sensorielle unique
pour se relaxer en beauté.
Cuvert du mardi au samedi
de 10h & 19h.

5, avenue Saint-Miche/

Tél. +377 93 25 04 70
www.menard.fr

Nail Tech H2

Une gamme complete de
soins esthétiques Carita ;
rnanucure, pédispa, épilation,
modelage, Cellu M6 LPG.
Ouvert du lundi au vendredi,
de 9h a1Sh et le samedi

de 10h a 18h.

12, avenue Saint-Laurent

Tél. +377 97 70 47 45
www.nailtech.mc

CENTRES DE BEAUTE

New Look C3

Coiffure, esthétique, pose
de faux ongles, solarium,
extensions de cheveux,
cellu M6,

Ouvert du mardi au samedi
de 9h 3 19h.

8, avenue Prince-Pierre

Tél. +377 93 30 35 30

Odyssée 2003 D3
Coiffure, soins esthétiques
classiques, prothese
ongulaire, extension de cils
et dermopigmentation.
Bijoux fantaisie.

Ouvert du lundi au sarnedi
de 9h a19h.

15, rue Princesse-Caroline

Tél. +377 97 77 56 46

Pascal Coste F2

Salon de coiffure. Manucure,
pédicure.

Quvert du lundi au sarmedi
de 9h 3 19h.

15, avenue Saint-Michel
Tél. +377 93 50 29 70







Activités
sportives

L’engagement sportif :

un trait dominant

de la Principauté.

A l'unisson de sa renommée
sportive internationale,
Monaco a su se doter des
infrastructures et des
équipements les plus
modernes pour favoriser

la pratique du sport sous

ses formes les plus diverses.
La proximité immédiate

de la mer et de la montagne
permet l'acces a une foule
d’activités différentes, sports
nautiques d’'un coteé,
randonnées et sports

de neige de l'autre.
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Fitness Willow

Stream G4

|déal pour se ressourcer et
prendre soin de son corps dans
un cadre idyllique, ce centre de
fithess est doté d'un
équipement moderne et
sophistiqué Technogym avec
baies vitrées permettant de
bénéficier pleinement de |z
lumiére du jour. A la carte :
agrobic, stretching et yogs,
hammam et sauna. Possibilité

de cours personnalisés avec des

FITNESS

coachs sportifs expérimentés,
Ouvert tous les jours,
de 6h303a22h.

Fairmont Monte Carlo

12, avenue des Spélugues

Tél. +377 93 50 65 00
www.fairmont.com/montecarlo

Fitness des

Thermes Marins F4

LLes Thermes Marins
disposent d’'un grand espace
Aquafitness dédié a la forme,
avec une salle a I'équipement
de pointe Technogym, avec
vue sur la mer, une piscine
d’eau de mer chauffée a
29°C s'ouvrant sur un
solarium nimbé de lumiere,
hammam, saunas et cardio
fitness.

Quvert tous les jours

de 7ha2lh.

Les Thermes Marins

de Monte-Carlo

2, avenue de Monte-Carlo

Tél. +377 98 06 69 20
www.montecarlothalasso.com



Larvotto Gym

Center K3

Parc cardio avec 20 appareils
et parc musculation avec

20 postes. Cours collectifs
de yoga, pilates, bike spining,
deux power plates et sauna
dans les vestiaires.

Ouvert du lundi au vendredi
de 7h a 21h30 et les samedis
et dimanches de 9h a 18h.
Plage du Larvotto

Tél. +377 97 98 15 93

Fax +377 97 98 15 94
www.larvottogymcenter.com

FITNESS

Le Sea Club Spa

& Fitness L3

Le centre de remise en forme
Sea Club Spa & Fitness de
I'hotel Le Méridien Beach
Plaza propose, sur deux
étages, des équipements
Technogym, une piscine
intérieure chauffée a 30°C,
ouverte toute lannée, une
salle de cardio-training et de
musculation avec appareils
ultrarnodernes, saunas,
cours de gym et d’agquagym.
Ouvert tous les jours

de 6h30 & 22h30.

Le Méridien Beach Plaza

22, avenue Princesse-Grace

Tél. +377 93 15 78 67
www.lemeridien.com/montecatlo
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My Fitness

du Port Palace E3

Le Port Palace met a votre
disposition une salle dans
laquelle vous pourrez
pratiquer vos exercices de
relaxation ! yoga, stretch
ou bien musculation.
Possibilité d’étre suivi par
un coach sur demande.
Ouvert tous les jours

de 9h a 21h.

Port Palace

7, av. du Président J.-F. Kennedy
Tél. +377 97 97 90 00

Fax +377 97 97 90 08
www.portpalace.com

Monaco

Fitness Center D3
Cours de musculation, salle
de cardio, cours de fitness.
Esthetique et massage.
Quvert du lundi au vendredi
de 8h 3 21h et le samedi
de 10h a2 18h.

Stade Nautique Rainier-Iii

Quai Albert-1#

Tél. +377 93 30 23 35

52

Monte-Carlo Gym G2
Centre de musculation

et de cardio. Huit cours

de gym collectifs journaliers :
stretching, pilates, bikes
spining, body sculpt,
abdo-fessiers.

Quvert toute I'année, sauf
jours fériés, du lundi au
vendredi, de 9h a 21h,
samedi et dimanche matin,
de 9h453a12h.

Le Montaigne, niveau 2

6, boulevard des Moulins
Tél./fax +377 93 25 85 58
www.montecarlogym.com



Monte-Carlo

Golf Club K1

Situé a 800 metres
d’altitude, le golf du Mont
Agel vous offre une vue
panoramique époustouflante
sur la Principauté. Parcours
18 trous, par 71. Un handicap
de 35 maximum est requis
pour pouvoir réserver un
départ. Restaurant ouvert

a midi, tous les jours, sauf

le lundi. Le bar est ouvert
tous les jours. Boutique

et location de matériel,
Route du Mont-Agel

06320 La Turbie

Tél. +334 92 4150 70

Golf Miniature

18 trous C2

Pour vous détendre en
famille, ce golf miniature de
18 trous, situé dans le Parc
Princesse Antoinette, séduira
grands et petits.

De 9h 3 19h du 1¢" mai au
30 septembre, de 8h30 a
minuit du 1" au 31 octobre
et du 1°7 au 30 avril, de 8h 30
4 22h au plus tard du

1¢r novernbre au 31 mars.
Fermé tous les lundis

(sauf pendant les vacances
scolaires),

Accessible dés 6 ans.

Parc Princesse-Antoinette

54 bis, bd du Jardin-Exoligue

Tél. +377 93 30 63 87
www.monaco-mairie.me
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JOGGING / VELO

Piste de jogging H3> L3
Surplombant I'avenue
Princesse-Grace et dominant
le littoral, une piste de
jogging balisée de 1,3 km de
long, en revétement souple,
vous permettra de vous
rnaintenir en forme.

Parcours de santé B2>C2
A proximité du Jardin
Exotique, dans une oliveraie
de 6600 m?, un parcours
santé de 2,5 km jalonné de
vingt postes avec accessoires
de culture physique est a
votre disposition. Son acces
est libre et ouvert tous les
jours.

Piste cyclable M3

Sur 2,5 km (aller-retour),
la piste longe le littoral de
la Principauté, du Portier
a I'Hotel Monte-Carlo Bay.



Piscine Saint-Charles H2
Piscine surveillée par des
mal'tres-nageurs-sauveteurs
diplémeés. Eau douce chauffée
entre 28 et 30 °C. Dimensions
du bassin : 18 x 12 m. Salle de
sport également disponible.
Quverte toute I'année, sauf en
aoUt et entre Noél et le jour
delan:

le lundi de 13h30 a17h30,

le mardi de 11h a 17h30,

le mercredi de 9h a12h30

et de 16h30 a 21h, le jeudi

de 10h a17h30, le vendredi
de 12h a 15h, le samedi

de 13h a 17h, le dimanche

de 8h30 a 16h.

7, avenue Saint-Charles

Tél. +377 92 16 04 22
www.mairie-monaco.mc

NATATION

Stade Nautique
Rainier-Ill D3

Piscine olympique de 3000 m?
d'eau de rmer traitée, chauffée
& 26°C. Dimensions du bassin :
50 x 25 m, disposant d'un
toboggan de 45 m de long et
d’un plongeoir de 5 m de haut.
Piscine surveillée par des
maltres-nageurs-sauvveteurs
diplomeés.

Période d’'ouverture 2012

du 28 avril au 14 octobre,

sauf les lundis.

Ouvert de Sh a18h jusqu’au
10 juin, de Sha 20h du 1l juin
au 1l septembre, de 9h 2 18h
jusgqu'au 16 octobre.

Le Stade Nautique Rainier-lIl
se transforme en patinoire de
début décembre a fin février
Quai Albert-1e

Tél. +377 93 30 64 83
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Piscine Olympique
Prince Albert Il B4
Piscine olympigue surveillée.,
Ouwverte lundi, mardi, jeudi,
vendredi de 7h15 a 14h30,
le samedi de 13h a18h et le
dimanche de 8h15 & 13h15.
Fermée le mercredi et le mois
d'aolt.

Stade Louis-Il

Tél. +377 920542 13

Piscine du

Monte-Carlo Beach M4
Une piscine olympique a eau
de mer — chauffée et filtrée a
l'ozone — en pate de verre bley,
qui va d'une profondeur de
0,80 m jusqu’a 3,50 m, avec
deux plongeoirs pour les
passionnés de la voltige. Non
loin de celle-ci, prés du bord de
mer; un bassin pour les enfants
sous le contrdle de ma'tres-
nageurs. Une plage de sable fin
avec cabanons viendra combler
les adeptes du farniente ou de
la baignade dans le grand bleu.
Le complexe balnéaire est
ouvert de mai a octobre, tous
les jours de 9h & 18h et jusqu'a
1Sh en saison.

Monte Carlo Beach

Av. Princesse-Grace - Saint-Roman
06190 Roguebrune-Cap-Martin

Tél. +377 98 06 54 54
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Piscine du Méridien
Beach Plaza L3

Voir détails dans la rubrique
“fitness”.

Piscine et Solarium du
Fairmont Monte Carlo G4
L'espace de la nouvelle piscine
chauffée sur le toit a éte
repensé pour intégrer une
touche contemporaine qui tire
profit des vues extraordinaires
sur la Méditerranée, le célébre
virage en épingle du circuit de
Formule 1 et le légendaire
Opéra de Monte-Carlo.
Piscine chauffée toute I'année
3 30°C. Solarium. Bar.
Quvert tous les jours

de 6h30 a 22h.

Fairmont Monte Carlo

12, avenue des Spélugues

Tél. +377 93 50 65 00
www.fairmont.com/montecarlo

Piscines

du Monte-Carlo Bay M3
Le Monte-Carlo Bay Hotel

& Resort comporte un
magnifique lagon avec cascades,
jacuzzis et vastes terrasses-
solariums. Une innovation et
une premiere en Europe, ce
lagon a fond de sable clair se
veut un lieu d'apesanteur, de jeu
et de relaxation.



En hiver, vous pouvez
profiter de la piscine
couverte qui se prolonge
par une piscine extérieure
a débordement, chauffée
toute I'année a 28 °C avec
jacuzzi, hammam, fitness.
Ouvert toute l'année.
Monte Carlo Bay Hotel & Resort
40, avenue Princesse-Grace

Tél. +377 98 06 01 80

Plage du Larvotto K3
Plage publique. Surveillance
assurée par la Division de la
Police Maritime et Aéropor-
tuaire de mi-mai a
mi-septembre. Déshabilloir
public accessible tous les
jours, de 9h a 19h.

Plage du Larvotto

Avenue Princesse-Grace

Tél. +377 93 30 63 84
www.monaco-mairie.mc

NATATION

Site handiplage

du Larvotto K3

Ce site est accessible
gratuitement aux personnes

& mobilité réduite de 10 a

90 ans. Elles peuvent accéder
facilement a la plage en
fauteuils roulants, notamrnent
électriques, directement des
parkings publics aménagés a
cet effet,

La prise en charge se fait dés
leur arrivée sur la plage. Elles
sont accompagnées sur la jetée
de la plage du Larvotto.
Chaque personne est encadrée
selon sa demande, pour sa
mise a l'eau ou pour utiliser 'un
des trois tire-a-I'eau mis a
disposition, Lencadrement se
fait jusqu’au retour sur la chaise
roulante, apres la baignade.

De fin juin a début septembre,
tous les jours de 10h a 17h.
Plage du Larvotfo

Avenue Princesse-Grace

Tél. +33493 78 50 22
WWw.monaco-mairie.me
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ACTIVITES SPORTIVES Suite SPORTS NAUTIQUES

Monte-Carlo

Beach Club M4

Des les premiers rayons du
soleil, le Monte-Carlo Beach
Club vous propose tous les
sports nautiques :
wake-board, flyfish, donuts,
ski nautique, parachute
ascensionnel ou encore
jet-ski.

Monte-Carlo Beach Hotel

Av. Princesse-Grace - Saint-Roman
06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél. +33 4 93 28 66 66
Fax+334937814 18

LEcole Bleue,

Académie de la Mer K3
Sous le contréle du
champion du monde d'apnée

Pierre Frolla, I'Ecole Bleue
permet aux enfants — a partir
de 8 ans — et aux plongeurs
débutants de découvrir la
faune et la flore sous-
marines de Méditerranée
et de les sensibiliser & la
protection de
'environnermnent.

Local AMAMM

Esplanade du Larvotto

Avenue Princesse-Grace

Tél. 06 78 63 50 52
www.ecolebleue-monaco.com
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Club d’exploration
sous-marine de Monaco B4
Situé a l'entrée du Port de
Fontvieille, ce club de plongée
vous fait découvrir les merveilles
du monde sous-marin local.

Le Club est ouvert tous les jours
de mai a fin octobre de 8h30
al7h

Le reste de I'année, possibilité
de plonger les samedis,
dimanches et lundis, le matin

(3 plongeurs minimum par
sortie).

Cale de halage - Port de Fontvieille
Tél. +377 99 99 99 60 ou 06 78 63 04 24
www.cesmm.com

Réservations :
communication-cesmm@monaco.me

SPORTS NAUTIQUES

Ski Vol K3

Du premier week-end de
juin & fin septembre, Ski Vol
vous propose un large choix
de sports nautiques : scooter
des mers, parachute
ascensionnel, bouées tractées
(torpille, fly fish, sonar), ski
nautique, wakeboard.

Ouvert 3 partir de 9h en juillet
et aolt et de 10h en juin et
septembre.

Plage du Larvotto

Avenue Frincesse-Grace

Tél. 06 98 73 59 60 ou 06 62 08 69 47
ou 0662122785

www.skivol.net

Société Nautique

de Monaco E3

Club d’aviron pour jeunes
et adultes, le samedi matin
4 9h30. Cours de groupes
ou individuels. Sorties
accompagness pour rameurs
confirmés.

Stages d’aviron pour
séminaires d’entreprises

ou collectivités en baie

de Monaco ou au lac de
Saint-Cassien.

3, av. du Président J.-F. Kennedy
Tél. +377 92 16 03 03
WwWW.aviron-monaco.com

59



Monte-Carlo

Country Club M3
Magnifiguement situé, sur
plus de 33400 m? dans un
cadre éblouissant, face a la
Méditerranée, le Monte-

Carlo Country Club vous
propose une multitude
d’activités. Les 21 courts en
terre battue, dont deux
couverts et neuf éclairés,
sont praticables toute
'année. Possibilité de
réservations sur place pour
les personnes de passage.

A disposition également, un
court de squash, une salle de
fitness de 170 m? équipée
d'une trentaine de machines
ultramodernes, sauna, jacuzzi,
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massages prodigués par un
masseur kinésithérapeute,

et une piscine chauffée de
25 metres équipée de bains
bouillonnants, de cascades et
d’'un procédé de nage a
contre-courant.

OQuvert du lundi au dimanche
de 8ha20h30 (21h en été).
Piscine ouverte en mai et
septembre de 10h a 18h et
de juin a fin aolt de 10h
al9h.

155, avenue Princesse-Grace
Saint-Roman

06190 Roquebrune-Cap-Martin
Tél. +334 934130 15

Fax +334 9378 9502
www.mcec.me



TENNIS ET SQUASH, YOGA

Monte-Carlo Squash
Rackets Club A4

4 courts de squash, dont
un central {vitres arriére
et latérale), appareils de
musculation, saunas,
douches a jets.

Ouvert en semaine de 10h

a 21h et les week-ends de
10h3a13h et de15h & 19h

Le Tennis-Club 3, avenue des Castelans
de Monaco Tél. +377 92 05 42 22
Quatre courts en terre WWW.SqUASh.asso.nc

battue et un minicourt.
Salle de musculation et
restaurant.

Quvert tous les jours de 8h
3 20h30.

5, av. Prince-Rainier-lll-de-Monaco

06320 Cap-d’Ail
Tél. +33492 1516 92

Sunshine Yoga M3

Au sein du Spa Cing Mondes
du Monte-Carlo Bay, toutes
sortes de yoga : hatha yoga
douceur, power vinyasa yoga,
yoga pilates fusion, yoga
prénatal (ou yin yoga) et
yogaflex.

Monte-Carlo Bay Hotel & Resort
40, avenue Princesse-Grace

06190 Roquebrune-Cap-Martin

Tél. 06 64 91 96 42

+377 97 77 78 01
www.yogamontecarlo.com
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ACTIVITES SPORTIVES Suite RANDONNEES & SPORTS D’HIVER

I’Autriche, I'ltalie, la
Principauté du Liechtenstein,
la Suisse, la Slovénie et la
Principauté de Monaco.

Sur le territoire
monégasque, départ et
arrivée se font Place du
Palais. Le tracé, clairement
balisé, se poursuit dans les
Jardins Saint-Martin et par
I'avenue de La Porte-Neuve,
traverse la Place d’Armes

Randonnées pour aboutir au Jardin
Grace a des sentiers Exotique, et continue en
pédestres existants, la Via territoire frangais vers
Alpina relie la Principauté de  La Turbie.

Monaco et la ville de Trieste Ce tracé comprend 8 étapes
en ltalie. Cet itinéraire dans les Alpes-Maritimes,
traverse 8 pays de l'arc alpin:  du Col de La Lombarde

la France, I'Allernagne, a La Turbie.

Ski

La montagne, trés proche de
la Principauté, permet la
pratique d’'un sport de glisse
totalernent hivernal @ le ski.

A deux heures de route,
choisissez les stations
francaises de Peira Cava

(57 k), Greoliéres {68 km),
La Colmiane {89 km), Valberg
{103 km), Isola 2000 (110 km)
ou Auron (116 km), ou les Club Alpin Monégasque
stations italiennes de Limone 12, avenue des Castelans
{82 km) ou Monesi {123 km). Tél. +377 97 70 53 99
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OMNISPORTS

A.S. Monaco Akido, Athlétisme,
Omnisports A4 Basket-ball, Beach-volley,
Au Stade Louis-Il de Monaco,  Bobsleigh, Boxe, Football,
3 tout moment de I'année, Haltérophilie, Handball,
Vous pourrez pratiquer votre Karatée Do & Teekwondo,
sport favori en vous inscrivant  Lutte Gréco-romaine,

a l'une des dix-neuf Natation Sportive, Natation
fédérations : Synchronisée, Pentathlon

Moderne, Plongeon, Rugby,
Tennis de Table, Triathlon,
Volley-ball, UWater-polo,
Yoga, danse sportive.

Renseignements :
Stade Louis-I
Secrélariat Général

7, avenue des Castelans
Tél. +377 92 05 40 60
Fax +377 92 05 97 05
WWW.asm.aSS0.Mc

Sports de combat A4
Académie Internationale de
Self-Défense et Sports de
Combat de Monaco
(Self-défense, Kick-Boxing,
etc.), agréée par le
Gouvernement Princier.
Cours collectifs ou individuels
Stade Louis-Il

Avenue des Castelans

Tél. +377 6 07 93 31 36
www.monaco-arts-martiaux.com
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MOoNaCOo

visitmonaco.com

Direction du Tourisme et des Congres
de la Principauté de Monaco

2a, boulevard des Moulins
Monte-Carlo - 98030 Monaco CEDEX
Tél. +377 92 166 166

Bureaux de Représentation :

Italie - Allemagne - Royaume-Uni
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Emirats Arabes Unis - Japon - Chine
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